El equipo de Enfermeria Escolar de Segorbe quiere compartir unos

consejos con vosotros/as para
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Fomentar actividades
al aire libre
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Hablar en tono bajo y
guardar la distancia

Ventilar con aire exterior
frecuentemente

Mascarilla blen ajustada y
el maximo tiempo posible

Reducir tiempo y concentracion de
personas en espacios interiores

disfrutar de estas Navidades.
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Cantar o gritar en gnupo
dentro de espacios cerrados
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Ruido o misica que nos
obligue a gritar y acercarnos
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Permanecer en espacios cerrados
sin renovacion de aire

Utilizar mascarillas que se caigan, no
ajusten bien o nocubran lanariz

Ko

E‘EU.NI ol %
NA'VIDENAS

IMPORTANTE

Celebraciones en domicilios

# Usar gel hidroalcohdlico
desinfectante con UMNE 14476

. Se_r vin todo en plates individuales,
evitar poner cosas al centro

* Una persona se encarga de poner,
quitar y servir la mesa

» dentificar vasos y copas

» Distancia en la mesa entre
No COrvivientes

Regalos

* Echarse gel
antes y decpuds
de abrir
los regalos
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* Colocar los
regalos
separados
0 que una
persona haga
el reparto

Sobremesa

* Hablar en tonc
bajo, no cantar ni |
poner musica alta |\
S

» Mo compartir
maviles ni otros
objetos

» Mada
de besos
ni abrazos
con las
campanadas

* No usar
matasuegras

Estas infografias han sido publicadas por el Consejo
General de Enfermeria de Espaina y nos informan de
la transmision mediante aerosoles en espacios

cerrados y nos aconsejan

de como organizar una

reunion familiar.

Disponible en: https://www.consejoge

neralenfermeria.org/covid-19



{Qué significa que
cumple la normativa
UNE 0065*?

La ficha técnica debe incluir la -
siguiente informacion « Eficacia de filtracién de dentro
afuera: =50,
= Homalogadas y fabricadas segin
= Cumplimiento de la pormative UNE ODES . h o ¥ i
» Recomenda cones de lavedo del fabricante. =
= Nimero de lavedos que soporta (no se
recomiendan las de Mmenos de cinco lavados ).
= Composician,
* Perlodo recomendade de uso.
= Efieacis de filtracion y resplrabliidad

Tipos de mascarillas conocidas como
“de tela”
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UNE * NO 50N PRODUCTDS S ANITARIOS Kl EQUPOS
0065 DE PROTECCION ITNDIV IDUAL .
= Higiene de manos antes v después de

)
manipulariss, '

= Buscar sistemas recordatorios para saber cudndo

lavarias o desecharias -
= Para eviter gue ls mascarilla s& contamine:
- Entre usc y uso, guandar en una bodsa 3 J=
transpirable (praforiblemente do tela o do ! 2
papel) Sa rocomianda llevar dos una para e
usadas ¥ otra para (kmpias. =
LAVAR TRAS - N a3 recomandablo usar cordones para colgar o r

guardarias sin funda.

4 HORAS - Se manipularin siompre desdo las gomas o tas -
DE USO * Llevar siempre alguna de repuesto, O . ' .
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Disponible en: https://www.consejogeneralenfermeria.org/covid-19

En esta infografia (también publicada por la
Organizacion Colegial de Enfermeria) os recordamos
como hacer una buena eleccion de las mascarillas
higiénicas y su buen uso.
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" Las enfermeras escolares de Segorbe,
Cuevasanta Tomas Ferrer y Patricia
Vinas Marco, os queremos desear unas
muy felices fiestas siguiendo con las
medidas de prevencion: lavado de
manos, uso de mascarillay
distanciamiento social. De esta manera
seran unas Navidades seguras para
nosotros y para nuestro entorno. Y
recordad que lo mas importante son los
buenos momentos que estan por venir.

Colegio Oficial de
Enfermeros de Castelldon

ASOCIACION CIENTIFICA ESPANOLA
DE ENFERMERIA Y SALUD ESCOLAR



