
CONSEJOS
PARA UNAS
NAVIDADES

SALUDABLES
El equipo de Enfermería Escolar de Segorbe quiere compartir unos

consejos con vosotros/as para disfrutar de estas Navidades.

Estas infografías han sido publicadas por el Consejo
General de Enfermería de España y nos informan de

la transmisión mediante aerosoles en espacios
cerrados y nos aconsejan de cómo organizar una

reunión familiar.
DIsponible en: https://www.consejogeneralenfermeria.org/covid-19



En  esta infografía (también publicada por la
Organización Colegial de Enfermería) os recordamos

cómo hacer una buena elección de las mascarillas
higiénicas y su buen uso.

DIsponible en: https://www.consejogeneralenfermeria.org/covid-19



Las  enfermeras escolares de Segorbe,
Cuevasanta Tomás Ferrer y Patricia

Viñas Marco, os queremos desear unas
muy felices fiestas siguiendo con las

medidas de prevención: lavado de
manos, uso de mascarilla y

distanciamiento social. De esta manera
serán unas Navidades seguras para
nosotros y para nuestro entorno. Y

recordad que lo más importante son los
buenos momentos que están por venir.

Colegio Oficial de
Enfermeros de Castellón


