
 

                   SÁBADO, 13 NOVIEMBRE 2021 

PLAZA DE STA. CLARA CASTELLON 

10 a 13.30 HORAS 

 

 
 

 

 

Información sobre la diabetes 

Se realizaran Test de Findrick (para conocer el riesgo de tener una 

diabetes en un futuro). 

Controles de glucosa capilares y Tensión Arterial. 

 

 

 

 

                                                                                  

          CLÍNICA BAVIERA 

Pruebas oculares (Retinografías). 

Información sobre los ojos y la Diabetes  

 

 

 

      SÁBADO, 13 NOVIEMBRE 2021 

HOTEL JAIME I CASTELLON 

 

 

 

 

16.00 -1800 TALLER: de Mindfulnes y Diabetes (sala 1) 

 
▪ Amparo Estevan Muñoz. Instituto de Terapia Gestalt de Castellón 

(Castellón)  
Taller dirigido a todos los públicos 

 
 

16:00 – 17:00 TALLER: Psicología para pre-adolescentes con DM1 (Sala 2) 

▪ Iñaki Lorente Armendáriz. As- Navarra de Diabetes (Pamplona) 
Taller destinado a jóvenes con diabetes tipo 1 con edades 
comprendidas entre los 9 y 12 años 
 

17:00 – 18:00 TALLER: Psicología para adolescentes con DM1 (Sala 
2) 

▪ Iñaki Lorente Armendáriz. As. Navarra de Diabetes (Pamplona) 
Taller destinado a jóvenes con diabetes tipo 1 con edades 
comprendidas entre los 13 y 17 años. 

 
 

18.30 

        25 años de ADI-CAS 
        

 

     ADI-CAS  



 

DOMINGO 14 DE NOVIEMBRE 

10:00 – 10:30   ACTO INAUGURAL  (Sala 1) 

▪ Autoridades   
▪ Sra. Sonia Gaztambide Sáenz, presidenta de la Fundación SED  
▪ Sra. Tere Marí Herrero, presidenta de la Asociación Diabetes de Castellón  
▪ Sr. Juan Fco Perán, presidente de la Federación Española de Diabetes 

 

10:30 – 11:00 CONFERENCIA INAUGURAL (Sala 1) 

▪ Access to Diabetes Care. Dr. Ramón Gomis de Barbara (Barcelona) 
 

11:00 – 11:30  CONFERENCIA: Centenario de la Insulina (Sala 1) 

▪ Dr. Carlos Morillas Ariño. Hospital Universitario Dr Peset (Valencia) 
▪ Mª  Teresa Marí Herrero. Paciente con largo recorrido en diabetes 

 

11:45 – 12:45 MESA REDONDA: Diabetes tipo 1 (Sala 2) 

▪ Familia y diabetes. Iñaki Lorente Armendáriz. A. Navarra de Diabetes 
(Pamplona) 
 

▪ La Diabetes en la escuela Dr. Roque Cardona Hernández. Hospital Sant Joan 
de Deu (Barcelona) 
 

▪ Tecnologías en el tratamiento de la Diabetes (Infusores de insulina y 
monitorización continua). Dr. Pablo Abellán Galiana.  Hospital General de 
Castellón (Castellón) 
 

▪ Nuevas tecnologías de la Información aplicadas a la Diabetes. Dra. Elsa 
Fernández Rubio. Hospital U. Cruces (Bilbao) 
 

 
 

  

            11:45 – 12:45 MESA REDONDA: Diabetes tipo 2 (Sala 1) 

▪ ¿Puedo comer de todo? Etiquetado de los alimentos. Dr. 
Vicente Pascual. C. S. Palleter (Castellón) 
 

▪ Cuidar la glucosa no es lo único: hipertensión, colesterol, 
tabaco. Dr. Javier Monfort. C. S. Gran Vía (Castellón)  
 

▪ Higiene bucodental en la diabetes. Dr. Juan Girbés Borrás. 
Hospital Arnau de Vilanova (Valencia) 
 

▪ Cuidados del Pie diabético: ¿cómo debemos hacerlos? Dra. 
María Juan Miralles. Clínica Podología Maria Juan (Castellón) 

 

13:00 – 13:30  ACTO DE CLAUSURA (Sala 1) 

▪ Acto de Reconocimiento a las personas con diabetes con más 
de 25 años de evolución 

▪ Experiencias en positivo  

 

 


