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GESTION MENTAL
DEL DOLOR
APLICADA AL
PARTO
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WWww.nacersabiamente.com

PORQUE TU Y TU COMUNICACION SOIS LA HERRAMIENTA MAS
IMPORTANTE.
PORQUE QUIERES SER TU MEJOR VERSION.
PORQUE PUEDES MARCAR LA DIFERENCIA.

La herramienta mas importante que tenemos como seres sociales
gue somos, y sobre todo como profesionales de la salud, es nuestra
comunicacion. AUn mas si cabe durante el proceso del embarazoy

el parto.

Influimos para bien o para mal, queramos o0 No queramos, sin
embargo ¢ Quién nos ha ensefado a comunicarnos de la manera
adecuada? Esta es la informacion imprescindible que nunca hemos

recibido.

PROGRAMA

El por qué : aprendiendo sobre la importancia de la mente y la
comunicacién

Dolor: definicion y teorias

Alivio psicolégico del dolor

Dolor en el parto: funciones y condicionantes

El gué: lo que se puede hacer para gestionar el dolor
Reencuadrando el concepto de “dolor en el parto”

Gestion y afrontamiento del dolor en el parto

Estrategias para el alivio del dolor en |la preparacion al parto

El como: utilizar nuestra comunicacion para facilitar el proceso
Estrategias comunicativas para facilitar la gestion del dolor

Puesta en practica: activacion de la respuesta neurofisiologica adecuada
Puesta en practica: nos comunicamos para lograr el alivio del dolor
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HORARIO

» 9:00h a 14:00h
% 15:30h a 18:30h

< Inscripcidon temprana, acuerdos con asociaciones/colegios y residentes: 97€
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