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Enfermeras y enfermeros
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La "ruta de la enfermeria" llevard un enorme trdiler
sanitario por toda Espafia para promover los
cuidados entre la poblacién y concienciar sobre la
labor de las enfermeras.

"Enfermeras y enfermeros. Te cuidamos toda la
vida" es una campafia que pretende visibilizar la
profesién enfermera en toda Espafia. Para ello,
propone una serie de contenidos y actividades que
estardn distribuidos tanto fuera como dentro de
una unidad mévil que viajard por todo el pais y que
acercard la profesién enfermera a cada
Comunidad Auténoma del pais.
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Eniermeras y enfermeros
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La experiencia arrancard en la parte exterior de la
unidad con un espacio reservado para los Colegios
provinciales de Enfermeria, quienes dispondran de
una carpa y una pantalla grande donde desplegar
el contenido. La parte exterior de la ruta
enfermera ird ilustrada con imagenes reales del
dia a dia de la enfermeria espafiola.
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Pantalla principal

8 tablets

Pantalla tactil

Smartphone
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Pantalla tactil

2 totems

8

Mapa retroiluminado Zonas de prueba

La campafia comenzard con una dindmica
de entrada libre donde todo aquel que
acceda disfrutard de una serie de
contenidos audiovisuales distribuidos por la
unidad mévil de diferentes formas y estilos.

Ademds también se habilitard una zona de
consultas, donde dos enfermeras se
encargardn de realizar pruebas
diagndsticas.
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Instalacion de 8 tablets

Serd un espacio para hablar sobre la Enfermeria desde el punto de vista de las
especialidades o por competencias. Cada tablet acogerd contenido relacionado
de cada una de ellas incluyendo texto, imagenes, infogratia, videos, reportajes,
piezas informativas, etc. Ademds, este espacio también estard reservado para

contenido audiovisual propio.

Pantalla tactil: infografias y trivial

Este espacio estard reservado para alojar infografias con diterentes contenidos
sobre la profesién y elaborados por el Consejo General de Enfermeria, asi como un
trivial sobre los diferentes contenidos que hay por la unidad mévil, que estardan
también relacionados con la profesién o con hdbitos de vida saludables, entre otros.
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Pantalla principal

Una pantalla de grandes dimensiones estard
preparada en la entrada de este trdiler para la
reproduccién de videos en bucle. Esta pantalla
también serd el lugar de proyeccién de las
presentaciones que dirijan las charlas ofrecidas al

publico.
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El smartphone de grandes dimensiones tendrd acceso
directo a las redes sociales del Consejo General de
Enfermeria y de los colegios provinciales, asi como
también a su pdgina web.
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INTERIOR UNIDAD MOVIL

Totems para encuestas interactivas

El trailer tendrd instalado dos
tétems para plantear
diferentes encuestas, de forma
que se pueda recoger
feedback de los asistentes que
visiten la unidad mavil, tanto si
son enfermeras como si es
pUblico general.

También habrd otra pantalla
tactil donde se podrdn alojar
diferentes infografias y trivial
sobre distintos contenidos
enfermeros y de salud.

Pantalla tactil secundaria
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Autotest sobre salud

La ruta enfermera también tendrd incorporado un tétem con
diferentes autotest sobre salud. Se trata de breves preguntas que
girardn en torno a los hdbitos de vida saludables y que llevardn
consigo informacidn personalizada con consejos ajustados a la
salud de cada paciente. |

Mapa retroiluminado

La ruta enfermera se ird visualizando en un mapa retroiluminado
donde se ubicardn los colegios oficiales de cada entermera de
Espaia.
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Zona de pruebas
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El trailer tendrd un espacio _ Enfermeras EESRE
dedicado de forma exclusiva y enfermero
para la realizacién de pruebas it

diagndsticas in situ.
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Aqui los asistentes tendran la
oportunidad de someterse a
pruebas como la del
helicobacter, apnea del suefio
o saturacién de oxigeno de
manos de una enfermera.
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ACCIONES ESPECIALES

INFORMACION Y FORMACION

RCP y primeros
auxilios
Menopausia
Lactancia
Migrafias
Diabetes
Terapia inhalada

Infecciones de transmisién
sexual

Manejo de fiebre en nifios
Accidentes domésticos
Salud mental en
adolescentes

Prevencién del suicidio

ENFERMERAS Y GENERALES

Elaboracién de encuestas
digitales dirigidas a
enfermeras y a la poblacién
general.

DIAGNOSTICOS IN SITU

Espirometria

Glucemia glicosilada
Deteccién helicobacter
pylori o test del aliento
Indice tobillo-brazo

Medicién del ECG y
deteccién de arritmias

Reparto de
marcapdginas con

> la incorporacién de
cédigos QR con
2SS <' 5o informacidn
W detallada sobre la
: P charla/taller

ACERCAMIENTO

« Mini Nutritional Assessment:
nutricion en personas mayores

« Test Mini Examen Cognoscitivo
Lobo: detectar posible demencia

« Test abandono del Habito
tabdquico

« Test de Epworth para valoracién
del patrén del suefio



Consejo General de Colegios Oficiales
de Enfermeria de Espana



