
Guía de uso

Videollamadas de psicología 
con precio reducido para 
enfermeros y enfermeras
Porque tú cuidas de todos, la Organización Colegial de 
Enfermería te ayuda para que cuides de ti

Servicio brindado en colaboración con



Tu acceso exclusivo como enfermero/a colegiado/a

20 sesiones de psicología online a 16 € cada una.

Por videollamada, con profesionales especializados.


Sin listas de espera. Sin desplazamientos. Desde donde quieras.
 El Consejo General de Enfermería ha negociado este acceso para ti. Solo necesitas tu número de colegiado/a para empezar.



1.

Entra a la página
Accede a la página de videoconsultas de 
psicología desde un ordenador o móvil. 
Haz click en los enlaces o botones de 
Agendar Cita y empieza el proceso de 
registro o inicia sesión si tienes una 
cuenta activa.



2.

Identifícate con tu móvil
Introduce tu número de teléfono y 
recibirás un código de 6 dígitos .

Es tu clave de acceso. Rápido y seguro.

Entra a tu espacio 
personal de salud 
online
Regístrate o Inicia sesión para acceder a tu zona 
privada a través de tu número de teléfono

Acepto la Política de privacidad

Acepto las Condiciones generales de uso

Recibe tu código al móvil

4 3 7 1 1 8



3.

Rellena tu información personal 
y tu número de colegiado/a.

El sistema verificará tu 
colegiación de forma 
automática.
Solo necesitas hacerlo una vez. A partir de aquí, 
entras directo.

ESP

Necesitamos tus datos para iniciar la visita y enviarte 
los documentos que se generen.

Datos personales

Nombre*

Carmen

Apellidos*

Llonch

DNI/NIE/Pasaporte* Fecha de nacimiento*

75343818 30/10/1990

Sexo*

Masculino Femenino

Datos de contacto

Correo electrónico*

carmenllonch@gmail.com

Móvil

+34 678378492

Confirmar datos

ESP

Verificación de colegiatura
Necesitamos tus datos para iniciar la visita y enviarte 
los documentos que se generen.

DNI*

75343818

Colegio

Cataluña

Confirmar datos



4.

Pide una cita, elige tu 
psicólogo/a y tu horario
Pulsa "Pedir cita" en la pantalla de inicio. Verás los 
profesionales disponibles con sus próximos 
horarios.   

¿Necesitas otro momento? Consulta la agenda 
completa de cada profesional.

ESP

Resultados de citas de videollamada de 
psicología

Dra. Vanesa Díaz de la Torre
Psicología

Ver detalles

Lun
2 Feb

14:30 16:00 16:30

Mar
3 Feb

14:30 16:00 16:30

Ver agenda completa

ESP

Cita con un especialista en menos 
de 72 horas
Atención psicológica para miembros del Colegio de 
Enfermería de España: terapia cognitivo-
conductual, neuropsicología y asesoramiento.

Pedir cita

Ver mis citas
Mié

15 feb

Dra. Valeria Rivas Plata
Psicología

Ver detalles

09:00 10:30 11:00

- -09:00

Ver agenda completa

Próxima cita
14 feb

Jue

No tienes próximas citas

Inicio

Cuando agendes una cita, aparecerá aquí 
para que puedas consultarla, modificarla 
o cancelarla.

Pedir cita Agenda Mis documentos Chat Inicio Pedir cita Agenda Mis documentos Chat

Docmentación ms reciente

No tienes docmentación

Aquí se mostrarán tus recetas e informes 
médicos. Consulta a tu profesional de 
salud para reciir documentacin.



5.

Describe tu motivo y confirma
Antes de la cita, completa un breve cuestionario 
para que el profesional pueda preparar tu sesión. 
Después, confirma el pago: 16 € por sesión con tu 
precio de colegiado/a.  

Puedes adjuntar documentos si lo consideras útil. 
El pago es seguro y se realiza online.

ESP

Cuestionario pre consulta

Motivo de la consulta 0/600 

Ej. Ansiedad persistente durante dos 
días, acompañada de leves náuseas.

Archivos adjuntos
Puedes subir documentos, resultados 
médicos o imágenes relacionadas (PDF, 
JPG, PNG).

Adjuntar archivos

Continuar al pago

Inicio Pedir cita Agenda Mis documentos Chat

ESP

Pago

Vanesa Díaz de la Torre
Psicología

Ver detalles

Lunes, 5 de marzo de 2025, 14:30h 
(GMT+2)

15 minutos

Videoconsulta

Consulta psicología 16,00€

Condiciones de reserva: Las cancelaciones o 
reprogramaciones se podrán realizar hasta 24h 
antes del inicio de la cita. No se realizarán 
devoluciones en caso de no asistencia. El acceso a 
la consulta se habilitará 10 minutos antes de la hora 
programada. La reserva tiene una caducidad de 30 
días. En caso de no asistencia podrás reprogramar 
sin coste una vez.



6.

Cita confirmada
Recibirás un correo con los datos de tu cita, un 
enlace para conectarte y recordatorios antes de la 
sesión.



También puedes añadirla a tu calendario 
directamente desde la confirmación.

Cita confirmada

Vanesa Díaz de la Torre
Psicología

Español English Català

Soy Vanesa Díaz de la Torre, psicóloga y asesora en bienestar emocional. 
Comparte conmigo tus inquietudes y preocupaciones para poder 
escucharte, apoyarte y guiarte hacia soluciones efectivas.

Lunes, 5 de marzo de 2025 

 15:30 h

Videoconsulta

Añadir al calendario

Ir a la videollamada

Chatear con el profesional

Te enviaremos un enlace al email indicado cuando sea el momento 
de conectarte a la vídeoconsulta. Asegúrate de tener buena 
conexión a internet y un dispositivo con cámara y micrófono.



7.

Conéctate a tu sesión
10 minutos antes de la hora, podrás acceder a la 
videollamada desde el email de confirmación, la 
app o la web.



Asegúrate de tener buena conexión, cámara y 
micrófono. Deberás aceptar los permisos. El resto 
es tuyo — un espacio privado para ti.

Inicio

ESP

HistóricoPróximas citas

Vanessa Díaz de la Torre
Psicología

Ver detalles

Lunes, 5 de marzo de 2026 

 15:30 h

Videoconsulta

Ir a videollamada

Reagendar CancelarChat

Pedir cita Agenda Mis documentos Chat

Vanessa Díaz 2:37



Condiciones de reserva: Las cancelaciones o reprogramaciones se podrán realizar hasta 
24h antes del inicio de la cita. No se realizarán devoluciones en caso de no asistencia. El 
acceso a la consulta se habilitará 10 minutos antes de la hora programada. La reserva tiene 
una caducidad de 30 días. En caso de no asistencia podrás reprogramar sin coste una vez.

Este es un servicio exclusivo para enfermeras y enfermeros colegiados en España, 
facilitado por el Consejo de Enfermería y los Colegios provinciales de Enfermería.  

El coste reducido de la consulta será para un máximo de 20 citas.



Servicio brindado en colaboración con


